Учебно – тематический план

1 класс

Количество часов

в неделю             в год

3 ч                     103

                    В первом классе количество часов в год меньше на 3 часа, т.к. в феврале у первоклассников дополнительная неделя каникул.
	№

п/п
	Тема
	Кол-во часов

	
	1 четверть
	

	1.
	«Лошадки», прыжки через скакалку.
	1 ч

	2.
	«Лошадки», «Классики».
	1 ч

	3.
	«Ловишки»с приседаниями, прыжки через скакалку.
	1 ч

	4.
	«Ловишки»с приседаниями, «Классики».
	1 ч

	5.
	«Лиса в курятнике», прыжки через скакалку.
	1 ч

	6.
	«Лиса в курятнике», «Классики».
	1 ч

	7.
	«Два Мороза», прыжки через скакалку.
	1 ч

	8.
	«Два Мороза», «Классики».
	1 ч

	9.
	«Мышеловка», прыжки через скакалку.
	1 ч

	10.
	«Мышеловка», «Классики».
	1 ч

	11.
	Соревнования по подвижным играм.
	1 ч

	12.
	«Волк во рву».
	1 ч

	13.
	«Ловишки-перебежки».
	1 ч

	14.
	«Лягушки и цапля».
	1 ч

	15.
	«Кенгурбол».
	1 ч

	16.
	«Бег наперегонки».
	1 ч

	17.
	Соревнования по подвижным играм.
	1 ч

	18.
	«Быстрые-меткие».
	1 ч

	19.
	«Два круга с мячом».
	1 ч

	20,

21.
	«Мяч через сетку».
	2 ч

	22.
	«Мяч соседу».
	1 ч

	23.
	«Ловишки с мячом».
	1 ч

	24.
	«За  мячом».
	1 ч

	25.
	Соревнования по подвижным играм. 
	1 ч

	
	2 четверть
	

	1.
	«Перемени мяч».
	1 ч

	2.
	«Метко в цель».
	1 ч

	3.
	«Попади в последнего».
	1 ч

	4.
	«Круговая лапта».
	1 ч

	5.
	«Метко в цель».
	1 ч

	6.
	«Перемени мяч».
	1 ч

	7.
	«Попади в последнего».
	1 ч

	8.
	«Круговая лапта».
	1 ч

	9.
	Соревнования по подвижным играм.
	1 ч

	10.
	«Перетягивание каната».
	1 ч

	11.
	«Береги предмет».
	1 ч

	12.
	«Пролезай - убегай».
	1 ч

	13.
	«Пятнашки».
	1 ч

	14.
	«Кот и мыши».
	1 ч

	15.
	Соревнования по подвижным играм.
	1 ч

	16.
	«Кто дольше несобьётся?».
	1 ч

	17.
	«Покати - догони».
	1 ч

	18.
	«Упасть не давай».
	1 ч

	19.
	«Кто дольше несобьётся?».
	1 ч

	20.
	«Покати - догони».
	1 ч

	21.
	«Упасть не давай».
	1 ч

	22,

23.
	«Зайцы в огороде».
	2 ч

	24.
	 «Ловишки, поймай ленту».
	1 ч

	25.
	Соревнования по подвижным играм.
	1 ч

	
	3четверть
	

	1
	«Восьмерка».
	1 ч

	2
	«Попади в цель».
	1 ч

	3
	«Гонки с шайбой»
	1 ч

	4
	«Поменяй флажки».
	1 ч

	5
	«Хитрая лиса».
	1 ч

	6
	«Кто долше не собьётся».
	1 ч

	7
	«Гонки парами».
	1 ч

	8
	«Будь внимателен».
	1 ч

	9
	«Салки».
	1 ч

	10
	Соревнования по подвижным играм.
	1 ч

	11
	«Поменяй флажки».
	1 ч

	12
	«Бег наперегонки».
	1 ч

	13
	«Лиса в курятнике».
	1 ч

	14
	«Ловишки с приседанием».
	1 ч

	15
	«Салки».
	1 ч

	16
	«Быстро по местам».
	1 ч

	17
	«Хитрая лиса».
	1 ч

	18
	«Кто дольше не собьется».
	1 ч

	19
	«Гонки парами».
	1 ч

	20
	Соревнования по подвижным играм.
	1 ч

	21
	«Будь внимателен».
	1 ч

	22
	«Бег наперегонки».
	1 ч

	23
	«Лиса в курятнике».
	1 ч

	24
	«Ловишки с приседанием».
	1 ч

	25
	«Салки».
	1 ч

	26
	«Восьмёрка».
	1 ч

	27
	«Попади в цель».
	1 ч

	28
	«Волк во рву».
	1 ч

	29
	«Лягушки и цапля».
	1 ч

	30
	Соревнования по подвижным играм.
	1 ч

	
	4четверть
	

	1
	«Метко в цель».
	1 ч

	2
	«Мяч соседу».
	1 ч

	3
	«Быстрые и меткие».
	1 ч

	4
	«Успей поймать».
	1 ч

	5
	«Попади в последнего».
	1 ч

	6
	«Круговая лапта».
	1 ч

	7
	«Быстрые и меткие».
	1 ч

	8
	«Мяч соседу».
	1 ч

	9
	«Круговая лапта».
	1 ч

	10
	«Попади в последнего».
	1 ч

	11
	Соревнования по подвижным играм.
	1 ч

	12
	«Запрещенное движение».
	1 ч

	13
	«Зайцы, строж и Жучка».
	1 ч

	14
	«День и ночь».
	1 ч

	15
	«Кто дольше не собьётся».
	1 ч

	16
	«Покати – догони».
	1 ч

	17
	«Упасть не давай».
	1 ч

	18
	«Пролезай – убегай».
	1 ч

	19
	«Запрещённое движение».
	1 ч

	20
	«Зайцы, сторож  и Жучка».
	1 ч

	21
	«День и ночь».
	1 ч

	22
	«Кенгурбол».
	1 ч

	23
	Соревнования по подвижным играм.
	1 ч


2 класс

Количество часов

в неделю             в год

3 ч                  106 ч

	№

п/п
	Тема
	Кол-во часов

	
	1 четверть
	

	1.
	 «Кузнечики».
	1 ч

	2.
	«Кузнечики», футбол
	1 ч

	3-4.
	Круговая лапта.
	2 ч

	5-6.
	Чехарда.
	2 ч

	7-8.
	«Конники-спортсмены».
	2 ч

	9-10.
	«У медведя во бору».
	2 ч

	11.
	Соревнования по подвижным играм.
	1 ч

	12.
	«Попрыгунчики - воробушки».
	1 ч

	13.
	«Наперегонки парами».
	1 ч

	14.
	«Быстрее по местам»
	1 ч

	15.
	«Аисты».
	1 ч

	16.
	«Встречные перебежки».
	1 ч

	17.
	Соревнования по подвижным играм.
	1 ч

	18.
	«Мяч среднему».
	1 ч

	19.
	«Мяч об пол».
	1 ч

	20.
	«Защита крепости».
	1 ч

	21.
	«Охотники и утки».
	1 ч

	22.
	«Нападение акулы».
	1 ч

	23,24.
	«Кто дальше бросит?».
	2 ч

	25.
	Соревнования по подвижным играм.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
	1 ч

	
	2  четверть
	

	1.
	«Мячи разные несём».
	1 ч

	2.
	«Успей поймать».
	1 ч

	3.
	«Белые медведи».
	1 ч

	4.
	«Ловишки с мячом».
	1 ч

	5.
	«Мячи разные несём».
	1 ч

	6.
	«Успей поймать».
	1 ч

	7.
	«Белые медведи».
	1 ч

	8.
	«Ловишки с мячом».
	1 ч

	9.
	Соревнования по подвижным играм.
	1 ч

	10.
	«Не намочи ног».
	1 ч

	11.
	«Кто первый через обруч к флажку».
	1 ч

	12.
	«Караси и щука».
	1 ч

	13.
	«Ловишки, поймай ленту».
	1 ч

	14.
	«С кочки на кочку».
	1 ч

	15.
	«Не намочи ног».
	1ч 

	16.
	Соревнования по подвижным играм.
	1 ч

	17.
	«Удочка».
	1 ч

	18.
	«Прыгай выше и дружнее».
	1 ч

	19.
	«Совушка».
	1 ч

	20.
	«Колдунчики».
	1 ч

	21,22.
	«Пролезай и убегай».
	2 ч

	23.
	«Прыгай выше и дружнее».
	1 ч

	24.
	«Колдунчики».
	1 ч

	25.
	Соревнования по подвижным играм.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
	1 ч

	
	3  четверть
	

	1,2
	«Найди себе пару».
	2 ч

	3,4
	«Попади в цель».
	2 ч

	5.6
	«Гонки с шайбой».
	2 ч

	7,8
	«Хоккеисты».
	2 ч

	9,10
	«Поменяй флажки»
	2 ч

	11
	Соревнования по подвижным играм.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
	1 ч

	12,13
	«Быстрые и ловкие».
	2 ч

	14,15
	«Ловишки по кругу».
	2 ч

	16,17
	«Зима и лето».
	2 ч

	18,19
	«Ловишки».
	2 ч

	20,21
	«Повелитель».
	2 ч

	22
	Соревнования по подвижным играм.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
	1 ч

	23,24
	«Поменяй флажки».
	2 ч

	25,26
	«Быстрые упряжки».
	2 ч

	27,28
	«Колдунчики».
	2 ч

	29,30
	«Круговая лапта».
	2 ч

	31,32
	«Чехарда».
	2 ч

	33
	Соревнования по подвижным играм.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
	1 ч

	
	4  четверть
	

	1,2
	«Конники-спортсмены».
	2 ч

	3,4
	«Гуси-лебеди».
	2 ч

	5,6
	«Зайцы в огороде».
	2 ч

	7,8
	«Белые медведи».
	2 ч

	9,10
	«Дальше и выше».
	2 ч

	11
	Соревнования по подвижным играм.
	1 ч

	12,13
	«Беги и хватай».
	2 ч

	14,15
	«Фигуры».
	2 ч

	16,17
	«Через ручеёк».
	2 ч

	18,19
	«Кузнечики».
	2 ч

	20,21
	«Волк во рву».
	2 ч

	22
	«Повелитель лунки».
	1 ч

	23
	Соревнования по подвижным играм.
	1 ч


3 класс

Количество часов

в неделю             в год

3 ч                  106 ч

	№

п/п
	Тема
	Кол-во часов

	
	1  четверть
	

	1,2
	«Гуси - лебеди».
	2 ч

	3,4
	«Весёлые ребята».
	2 ч

	5,6
	«Салки».
	2 ч

	7,8
	«Удочка».
	2 ч

	9,10
	Эстафета с прыжками.
	2 ч

	11
	Соревнования по подвижным играм.
	1 ч

	12,13
	«Через кочки и пенёчки».
	2 ч

	14,15
	«Волк во рву».
	2 ч

	16,17
	«Команда быстроногих».
	2 ч

	18
	Соревнования по подвижным играм.
	2 ч

	19,20
	«Через кочки и пенёчки».
	2 ч

	21,22
	«Игра в лучки».
	2 ч

	23,24
	 Эстафета «змейкой».
	2 ч

	25
	Соревнования по подвижным играм.
	1 ч

	
	2  четверть
	

	1,2
	Распасовка.
	2 ч

	3,4
	«Мяч соседу».
	2 ч

	5,6
	«Попади мячом».
	2 ч

	7,8
	«Мяч среднему».
	2 ч

	9,10
	«Охотники и утки».
	2 ч

	11
	«Караси и щука».
	1 ч

	12
	Соревнования по подвижным играм.
	1 ч

	13,14
	«Пустое место».
	2 ч

	15,16
	Эстафета  «змейкой».
	2 ч

	17,18
	Эстафета с передачей палочки.
	2 ч

	19,20
	«Два лагеря».
	2 ч

	21,22
	«Прыжки по полоскам».
	2 ч

	23,24
	«Игры с шарами».
	2 ч

	25
	Соревнования по подвижным играм.
	1 ч

	
	3  четверть
	

	1,2
	Эстафета  «Паровозик».
	2 ч

	3,4
	«Меткие хоккеисты».
	2 ч

	5,6
	«Рыбаки и рыбки».
	2 ч

	7,8
	«Лиса и гуси».
	2 ч

	9,10
	«Две команды».
	2 ч

	11,12
	«Поменяй местами».
	2 ч

	13
	Соревнования по подвижным играм.
	1 ч

	14.15
	Эстафета с обменом мячей.
	2 ч

	16.17
	«Вытолкни из круга».
	2 ч

	18,19
	«Достать булаву».
	2 ч

	20,21
	«Затяни в круг».
	2 ч

	22,23
	«Кто первый перетянет».
	2 ч

	24
	Соревнования по подвижным играм.
	1 ч

	25
	«Достать булаву».
	1 ч

	26
	«Две команды».
	1 ч

	27,28
	«Борьба за флажки».
	2 ч

	29,30
	«Семья».
	2 ч

	31,32
	«Игра в лучки».
	2 ч

	33
	Соревнования по подвижным играм.
	1 ч

	
	4  четверть
	

	1,2
	Эстафета прыжками.
	2 ч

	3.4
	Эстафета с лошадками.
	2 ч

	5,6
	Комбинированная эстафета.
	2 ч

	7,8
	Перебежки с выручкой.
	2 ч

	9,10
	«Поезд».
	2 ч

	11
	«Охотники и утки».
	1 ч

	12
	«Кто обгонит?».
	1 ч

	13
	«Пустое место».
	1 ч

	14
	Соревнования по подвижным играм.
	1 ч

	15
	«Игры с шарами».
	1 ч

	16
	«Попади мячом в цель».
	1 ч

	17
	«Прыжки по полоскам».
	1 ч

	18
	«Попади в мяч».
	1 ч

	19
	«Мяч ловцу».
	1 ч

	20
	«Ну-ка отними!».
	1 ч

	21
	«Увернись от мяча».
	1 ч

	22
	«Передача мячей».
	1 ч

	23
	Соревнования по подвижным играм.
	1 ч


4 класс

Количество часов

в неделю             в год

3 ч                  106 ч

	№

п/п
	Тема
	Кол-во часов

	
	1  четверть
	

	1,2
	«Встречная эстафета».
	2 ч

	3,4
	«Вызов номеров».
	2 ч

	5,6
	Эстафета с прыжками в длину.
	2 ч

	7,8
	Эстафета с передачей палочки.
	2 ч

	9,10
	Эстафета «змейкой».
	2 ч

	11,12
	«Белые медведи».
	2 ч

	13,14
	«Шишки, жёлуди, орехи».
	2 ч

	15
	Соревнования по подвижным играм.
	1 ч

	16,17
	«Два лагеря».
	2 ч

	18,19
	Эстафета прыжками.
	2 ч

	20,21
	«Удочка».
	2 ч

	22,23
	«Кормление птиц».
	2 ч

	24
	«Пицва».
	1 ч

	25
	Соревнования по подвижным играм.
	

	
	2  четверть
	

	1-3
	«Удочка».
	3 ч

	4-6
	«Охотники и зайцы».
	3 ч

	7-9
	«Защита укрепления».
	3 ч

	10-12
	«Очисти двор от камней».
	3 ч

	13
	Соревнования по подвижным играм.
	1 ч

	14-16
	«Гонка мячей по кругу».
	3 ч

	17-19
	«Попади в мяч».
	3 ч

	20-22
	«Водящему мяч не давай».
	3 ч

	23,24
	«Игры с шарами».
	2 ч

	25
	Соревнования по подвижным играм.
	1 ч

	
	3  четверть
	

	1-3
	«Белые медведи».
	3 ч

	4-6
	«Весёлые ребята».
	3 ч

	7-9
	«Два лагеря».
	3 ч

	10-12
	«Бой петухов».
	3 ч

	13
	Соревнования по подвижным играм.
	1 ч

	14-16
	Эстафета с переноской партнёра.
	3 ч

	17-19
	Перетягивание каната.
	3 ч

	20-22
	«Удочка».
	3 ч

	23,24
	«Пицва».
	2 ч

	25
	Соревнования по подвижным играм.
	1 ч

	26-28
	«Волк во рву».
	3 ч

	29,30
	«Сокол и голуби».
	2 ч

	31,32
	«Поменяй местами».
	2 ч

	33
	Соревнования по подвижным играм.
	1 ч

	
	4  четверть
	

	1,2
	«Кто быстрее?».
	2 ч

	3,4
	Эстафета на одной ножке.
	2 ч

	5,6
	«Затяни в круг».
	2 ч

	7,8
	«Рыбаки и рыбки».
	2 ч

	9,10
	«Собери флажки».
	2 ч

	11,12
	«День и ночь».
	2 ч

	13
	Соревнования по подвижным играм.
	1 ч

	14,15
	«Попади мячом в цель».
	2 ч

	16,17
	«Тройная лапта».
	2 ч

	18
	«Подвижная цель».
	1 ч

	19
	«Водящему мяч не давай».
	1 ч

	20
	«Кто дальше бросит?».
	1 ч

	21
	«Гонка мячей по кругу».
	1 ч

	22
	«Игры с шарами».
	1 ч

	23
	Соревнования по подвижным играм.
	1 ч


